Savvas Aleksogloun puhe IFOC-Symposiumissa 17.6.2006

Suomentanut kreikan kielestd Sirkka Saksa

Hallitsevat luonteenpiirteet postmodernissa yhteiskunnassa

Olen hyvin iloinen tastd mahdollisuudesta saada jakaa kanssanne ajatuksiani
luonteenpiirteista, jotka nousevat hallitsevina esille postmodernin aikamme ihmisissa.
Pidan tarkeana sita, ettemme tassa symposiumissa kasittele psyykkisia sairauksia
yksinomaan kapean ammatilliselta ndkdkannalta, kuten usein tapahtuu psykoanalyyttisissa
kongresseissa, joissa keskitytddn ongelmien tekniseen kasittelyyn, vaan pyrimme
pohtimaan my®os sita, miten yhteiskunnan patogeenisuus tuottaa psyykkista pahoinvointia.
Tama n&kokanta on luova ja haasteellinen.

Hegel kirjoitti: "Jokainen on aikansa lapsi ja on siihen yhté& sidottu kuin omaan ihoonsa.”
Yhteiskunnallisesti orientoituneen psykoanalyysin itsestdan selvana tehtavana on tutkia
kunkin aikakauden ihmisten luonnerakennetta suhteessa yhteiskunnan ideologiseen
rakenteeseen. Kuten tiedatte, ideologia on tietoista toimintaa, joka perustuu valheelliseen
eli vieraantuneeseen tietoisuuteen. Wilhelm Reichin mukaan ”ideologia ei ainoastaan
heijasta yhteiskunnan taloudellisia ja sosiaalisia kaytantdja, vaan se pyrkii ensisijaisesti
juurruttamaan nama ihmisten psyykkiseen rakenteeseen; talldin se ei ainoastaan varmista
omaa jatkuvuuttaan, vaan talla tavoin ideologiasta tulee - ristiriitaisten vaikutusten kautta -
myds aineellinen voima, joka hallitsee ihmisten asenteita ja kayttaytymista.” Talta
materialistiselta ndkdkannalta katsoen Reich tultkitsi fasistisen aikakauden ihmisen
luonnerakennetta. Tahan samaan ovat pyrkineet omista nakékohdistaan myds monet
muut yhteiskuntatieteilijat, kuten Eriksson, Mead, Horney jne., tutkiessaan eri aikakausien
ja eri kansojen sosiaalista luonnetta.

Vuonna 1949 amerikkalainen sosiologi David Riesman julkaisi jo klassikoksi tulleen
teoksen The Lonely Crowd, jossa han tutki Yhdysvaltojen keskiluokassa esiin noussutta
yleisinta sosiaalista luonteenpiirretta, joka on yleistynyt kaikissa jalkiteollisissa
yhteiskunnissa. Riesman yhdista& kunkin historiallisen aikakauden sosiaalisen
luonteenpiirteen kehityksen yleiseen véaestdnkasvun kehitykseen. Hanen mukaansa on
olemassa kolme eri historiallista aikakautta, jotka vastaavat taloudellisen kasvun kolmea
eri vaihetta: 1) korkean vaestdénkasvun maat, jotka muodostavat yha noin 50 % koko
maapallon vaestdstd. Nama yhteiskunnat perustuvat alkutuotantoon (maanviljelys), ja ne
muovaavat luonnerakenteen, joka pohjautuu perinteeseen. Niille on tyypillista taydellinen
riippuvuus moniytimisesté perherakenteesta seké taydesta sopusoinnusta perinteisten
arvojen kanssa (uskonto, instituutiot, naisten ja lasten miehia alempi asema,
seksuaalisuuden saatelemattdémyys). 2) Muuttuvan vaestdnkehityksen maat, joissa



kuolleisuus véhenee ja sen jalkeen syntyvyys alkaa laskea. Tdma taloudellisen kasvun
toinen vaihe kattaa aikakauden, joka alkaa renessanssista ja paattyy 1900-luvun
puolivaliin. Taméan aikakauden ihminen on luonteeltaan sisdanpéin kaantynyt, han on
sisdistanyt lapsuudessa haneen istutetut arvot, ja hdnen toimintansa suuntautuu yleisiin
mutta ennalta m&éarattyihin padmaariin, joita han ei voi vaistda. Max Weber kirjoitti
teoksessaan Protestanttinen etiikka ja kapitalismin henki. "porvarillisen etiikan mukaan
korkein hyva on sitd, ettd kukin hankkii mahdollisimman paljon rahaa ja samanaikaisesti
karttaa jyrkasti kaikkia elaman spontaaneja iloja.” Tarkeinté ei ollut, kuten Karl Marx
kirjoitti, "kayttdarvo ja nautinto, vaan vaihtoarvo ja pddoman moninkertaistuminen.”

Freudilaisen psykoanalyysin tutkimuskohteena oli Idhinna 1800- ja 1900-luvuilla syntynyt
liberaali porvarisluokka, joka on kadottanut I&hestulkoon kaiken vallankumouksellisen
asemansa ja joka taloudellisen menestyksensd mydta on alkanut saavuttaa psykologista
itsetuntemusta. Tasséa merkityksessa psykoanalyysi on latentisti ynden yhteiskuntaluokan
psykologiaa, joka kuitenkin samalla ylittda itsensa, koska intrapsyykkinen dynamiikka ja
neuroosit ovat uusien tyéolosuhteiden (kuusipaivainen tyoviikko, kaksitoistatuntinen
tydpaiva, naisten ja lasten tydssakaynti, sunnuntai- ja yéty®) seurauksena nyt todellisuutta
myds alemmissa yhteiskuntaluokissa. Tallaisessa yhteiskuntajérjestyksessé Ego pyrkii
kontrolloimaan ja torjumaan kaikkia nautintoon, mielihyvaan ja kulutukseen perustuvia
tarpeita ja luopumaan niista, mikali ne eivat ole sopusoinnussa feodaaliajan
mielihyv&nautinnoista luopuneen nousevan keskiluokan padoman kasaantumisen tarpeen
kanssa.

Tassa vaiheessa nayttamolle nousee hallitsevana luonteena pakkoneuroottinen,
anaalinen luonne. Talle luonnetyypille on tunnusomaista ahneus (jota Moliére on kuvannut
loistokkaasti), pidattyvyys, jarjestys, puhtaus ja tdsmallisyys seka oraalisten tarpeiden
heikentyminen tai torjunta. Esille nousee myds hysteerinen luonnerakenne viktoriaanisen
kaksinaismoraalin (virallisen yksiavioisuuden ja salaisten vapaiden suhteiden)
seurauksena. Nama kaksi luonnetyyppié alkavat nykyisin olla jo harvinaisia jaanteita
menneiltd aikakausilta.

Nykyisin hallitsevimpana on noussut esille luonnetyyppi, jolle narsistiset ja oraaliset
piirteet ovat tunnusomaisia. Riesmanin mukaan tdma luonne vastaa laskevan
véaestdnkasvun yhteiskuntia ja taloudellisen kehityksen kolmatta vaihetta. Riesman kuvaa
tata luonnetta ulospéain suuntautuneeksi. Kliinisissa tutkimuksissa tapahtunut painopisteen
siirtyminen primaarisesta narsismista sekundaariseen narsismiin vastaa psykoanalyyttisen
teorian kehityksessé tapahtunutta muutosta Idin tutkimuksesta Egon tutkimiseen, mika
johtuu terapiaan hakeutuvien potilaiden luonnetyypista. Viimeisten viiden-
kuudenkymmenen vuoden aikana olemme kohdanneet terapiatydssa yha véhemman



moraalisesti jaykkia ihmisia, joiden tehtavana on 16ytaa sovinto ankaran Superegon
kanssa. Sen sijaan joudumme tekemisiin kaoottisen ja vietti-impulssien hallitseman
luonnetyypin kanssa, jolla on suuret tyydyttamattomat oraaliset tarpeet ja ndivettynyt
tunne-elama, mik& nékyy heidan inmissuhteissaan. Tama toimii puolustuksena tuskan,
surun ja raivon tunteiden kokemista vastaan. He kokevat ahdistusta omasta imagostaan,
erityisesti omasta ulkond6stdén. Heidan aikakasityksenséd on muuttunut, heidan
seksuaalikasityksensa ovat sallivia, he kokevat tyhjyytta ja merkityksettomyytta.
Sosiaalisesti heilla on tarve sopeutua ymparoivaén yhteis6on ja tyydyttaa sita kautta Egon
tarpeet. He eivat kokoa omaisuutta vaan kuluttavat sitd, menneisyys ei heité paljon
kiinnosta, se on heille pikemminkin taakka, he elavat tata hetkea ja tulevaisuuden
hahmottaminen tuottaa heille vaikeuksia.

Narsismi psyykkisena ilmiona kertoo meille paljon narsismista yhteiskunnallisena ilmiéna.
Nykyista edellisena historiallisena aikakautena pakkoneuroottinen perhe, kuten Reich
kirjoitti, oli ideologisen ilmapiirin p&éasiallinen synnyttgja ja vaalija, mutta viime vuosina
sen vaikutus sosialisaation valineena on vahitellen pienentynyt. Yha suurempi osa
perheen toiminnoista ulkoistetaan ja kaupallistetaan. Katil6t ovat ottaneet haltuunsa &itien
raskausajan neuvonnan, synnytyslaékarit synnytyksen; lastenlaékéarit ja
koulupsykologit/kasvatusneuvolat jne. vastaavat lasten sairauksien ja ongelmien hoidosta,
koulu ja opettaja lasten oppimisesta, pikaruoka- ja leikkikaluteollisuus heidan ravinnostaan
ja leikeistaan, televisio kertoo heille sadut ja play station toimii rentouttajana ja ajankuluna.
Ajan puutteesta karsiva perhe korvaa menetetyn yhteisen ajan aineellisilla hyédykkeill&.
Perhe ei voi enda toimia omien arvojensa ja tuntemustensa mukaan, vaan pyrkii
noudattamaan sosiaalisesti hyvaksyttya mallia. Miehen poissaolon korvaa usein
tukahduttava ja ylihuolehtiva &iti. Nama &idit omaksuvat usein miehisen roolin, ja
saadakseen korvausta tyydyttamattdmille huomion ja huolenpidon tarpeilleen he
kayttaytyvat tiedostamattaan viettelevasti eivatké néin ollen anna lapselle mahdollisuutta
oppia seisomaan omilla jaloillaan. Eras asiakkaani sanoikin minulle kuvaavasti: "Minusta
tuntuu siltd kuin &iti ohjaisi minua samalla tavalla kuin Hitshkockin Psykon sankari.”
Vanhempien auktoriteetin murtuminen heijastaa perinteisen viettikontrollin murtumista
seka siirtymistd Superegon arvojen hallitsemasta maailmasta yhteiskuntaan, jossa
hallitsevat Idin valitdnta tyydytysté vaativat arvot.

Tulevaisuuden kuluttajien edistykselliselle kasvatukselle ja koulutukselle on ominaista
"management”’- ideologia/ liikkeenjohdon ideologia. Michel Foucault kirjoittaakin osuvasti:
"Nykyisten vallanpitgjien paatehtavana ei ole enéa kieltaa tai estag, sanoa miké ei ole
sallittua ... sen sijaan oleellista on tuotannon tehokkuus, korkea tuottavuus, yha parempi
tuotto”, toisin sanoen heidan on toimittava kuin yrityksen johto. Toisen maailmansodan



jalkeinen tydvaeston kaupungistuminen ja edistyksen samastaminen jatkuvan kasvun ja
yltakyllaisyyden euforiaan nayttaa ylittdnen kaikki rajansa erityisesti vuoden 1989 jalkeen.

Adorno ja Horkheimer kirjoittivat vuonna 1947, etta valistuksen aika on ohi siina
vaiheessa, kun elamamme yksinkertaisimmasta asiasta on tullut kaikkein ongelmallisin.
Tama on nyt mité ajankohtaisinta; ilma, ruoka ja ekosysteemi ovat vaarassa, tyon itsensa
merkitys on kyseenalaista, yksityinen syrjayttaa valtion, turvattomuus, véliaikaisuus ja
joustavuus turvallisuuden. Sanan “kilpailu” merkitys siind mielessa, ettd havinnyt kuolee,
on huipussaan. Monikansallisen Leroy-Merlin -yhtién henkildstdjohtaja sanoi askettéin
erittain kyynisesti: "Jokaisen tydntekijan tulee olla jatkuvasti markkinakelpoinen.” Euroopan
komission tutkimuksessa (27.4.2004), joka koski seitsemaa EU-valtiota, nousi esille kaksi
tyontekijaprofiilia "haviajat” ja "voittajat’, joista jalkimmaiset samastuvat tyonantajiin ja
pelkadavat joutuvansa luusereiden joukkoon. Molemmat ryhmat pyrkivat yksil6llisyyteen ja
tuntevat vetoa aarioikeistolaisuuteen. Taméa osoittaa oikeaksi Reichin kirjoitukset siita, etta
tydvaenluokan kaupungistuminen, joka osaltaan johtaa taloudelliseen kasvuun, vaikuttaa
taloudellisen kriisin kohdatessa ehkaisevasti vallankumouksellisen tunteen syntymiseen.
Torjuttu luokkaristiriita ruumiillistuu kuitenkin orgaanisena neuroosina. Marxin mukaan
"Jokainen pyrkii luomaan jonkin uuden tarpeen toiselle, ja sen avulla uuden riippuvuuden,
johtaakseen hanet yhtaéalta yha uusien nautintojen etsimiseen ja toisaalta taloudelliseen
katastrofiin.” Uusliberalistisen kapitalismin patogeeninen mielikuvamaailma ei ohjaa
ainoastaan tuotantoa, vaan mygs jalleen kayttda eli kulutusta. Kulutusmarkkinoiden
suurimpia asiakkaita ovat voittajat, jotka muodostavat noin 2/3 osaa yhteiskunnasta.

Klassinen neurootikko karsi tyydyttamattdmista toiveista; uusliberalismi pyrkii
vapauttamaan neurootikon kulutushyédykkeiden avulla. Tehokkuusvaatimukset ty6ssa
synnyttavat vaistamatta patogeenisen vastaliikkeen: kaikki rajat ylittavan passiivisen
kuluttamisen huuman. Tdmé edestakainen liikke tuhoaa vahitellen vakaan pohjan
psykoseksuaaliselta kehitykselta ja tekee mahdottomaksi libidinaalisen objektikateksin
kehittymisen. Kuluttaja ja huumeiden kayttaja kokevat tdssa ja nyt olevan paratiisin harhan
huumeiden tai hyddykkeiden muodossa. Kaupallinen maisema seksualisoituu, mikaan ei
ole enaa kiellettya, libidinaalisella kohteen valinnalla ei ole muuta rajaa kuin ostajan
maksukyky. En&é ei ole Egon kieltdmien viettitarpeiden torjuntaa, vaan ulkoapain
maarittyminen ja Egon ja viettien valttamaton uudelleen muokkaaminen.

Samastuminen vanhempien malleihin heikkenee; nyt kulutusmaailman esikuvat antavat
samastumisen mallit. Nuoruuden ihannointi synnyttd& vanhuuden pelon ja sita
hyddynnetdan sen mukaisesti. Baudrillard’n mukaan lobotoidussa maailmassa
vuorovaikutus on kdynyt mahdottomaksi, ja sen ihmisissé heraa syva viha toiseutta
kohtaan, kuten siirtolaisia, lapsia ja syrjaytyneita kohtaan; se on eréénlainen itsetuhoinen



pako kapitalistisen yhteiskunnan autistisesta umpiosta. Uhkaavassa maailmassa, jossa
tulevaisuuden n&dkymat ovat kdymassa véhiin, nykyajan narsistilla on mottonaan ja
johtotédhten&én uusliberalismin hengen mukainen Godardin elokuvan nimi "Pelastukoon
ken voi”. Reich kirjoitti profeetallisesti: "Sivistynyt ihminen elda, rakastaa ja vihaa endé
vain mekaanisesti, hdnen ruumiilliset aistimuksensa ovat tulleet mekaanisiksi.” Han naki
etukateen, ettd "muodolliset vapaudet, ihmepillerit, kaavamaiset ilot ja muodollinen
demokratia synnyttavat uusia diktatuureja ja uuden sodan.” Demokratia kasitteend on
menettanyt alkuperaisen merkityssisalténsa, ja sodat ovat jokapaivainen ilmio.
Kulutuskulttuuri propagoi mielikuviensa kautta yhteiskunnan uskoa itseensa uskottelemalla
sille kulutusta demokratian korvikkeeksi. Mainonta kompensoi tunne-eldméan
naivettyneisyytta tarjoamalla houkuttelevia hy6dykkeita, se kayttaa avainsanoja
saadakseen illusorisen kohteen nayttamaéan todelliselta "halutulta objektilta”: "ole

» n

erilainen”, "’kun paras on vain valinnan kysymys”, "ota aika omiin késiisi”, "tunne
enemman”, "tdma stimuloi aisteja”, "unelmiesi keho on saavutettavissa”. Mainosmaailma
on kuin sosiaalinen peili, josta kuluttaja 16ytaé joka hetki sen mita haluaa ja saa sen myds
heti. Meidan on kysyttava vakavasti, voiko meilld olla taidetta ja kulttuuria, kun suurin osa
suhteistamme muuttuu maksullisiksi kokemuksiksi. Kuten Octavio Paz kirjoittaa, "kehot,
sielut, ideat, taulut ja laulut ovat muuttuneet kulutushyddykkeiksi”.

Amerikkalainen kulttuuri on saanut kaikissa Euroopan maissa yksinvaltaisen aseman
yhdenmukaistaen esikuvat, trendit ja kauneusihanteet. Hollywood on vallannut 80
prosenttia eurooppalaisten joukkoviestinten tarjonnasta. Nain esimerkiksi Kaurisméen,
Morettin ja Pialan elokuvien esittdmiselle ei |I0ydy teattereita. Jos menette katsomaan
kaikkialla maailmassa kassamagneettina menestynytta elokuvaa, voitte olla varmoja siité,
ettd sen teemana on joku narsismiin liittyva klassinen aihe. Yksindinen hyva sankari
taistelee oikeudenmukaisuuden puolesta vaaryytta vastaan vékivallan, katastrofien ja
raa’an sadismin kyllastdméassa maailmassa, mika herattaa katsojassa pelkoa ja kauhua,
joka sitten elokuvan lopussa laukeaa. Rakkaus on néivettynyt romantiikaksi, josta
unelmoidaan, mutta joka ei toteudu koskaan todellisessa elamassa. Filip Person kirjoitti
askettain Le Monde Diplomatique lehdessa Cannesin filmifestivaaleista: "Muutamia
poikkeuksia lukuun ottamatta taman paivan elokuvaa hallitsee onneton ming, joka etsii
jostain muualta unelmiensa maailmaa.”

Mikali me kaikki tarvitsemme uutta uskoa ja uusia ihanteita, niin meidéan on oltava
tietoisia myds siité, ettemme myodskaan voi tarjota varmuutta onnellisuudesta. Kuten Kant
sanoi "Meidan on noudatettava jarjen pessimismia ja tahdon optimismia”, ja tdssa
psykoanalyysilla on paljon annettavaa, kunhan se luopuu liiasta psykologisoinnista.
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